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tam a Deputado Federal e outros 30 concorrem a Depu-
tado Estadual, sequndo a lista que nos foi fornecida pela

Centro de Comunicagcdo Social da Policia Militar do Estado
de Sdo Paulo acrescida de outros candidatos que nos con-
tataram diretamente.

Seguindo nosso ideal de transparéncia e trabalho para
que o Policial Militar tenha melhores salirios, condi¢ées de
trabalho e seja respeitado em todos os momentos de sua
vida, reservamos um espago igual, nesse boletim, com in-
formacbes de todos os candidatos, gratuitamente. E nossa
forma de contribuir para que a corpora¢do saiba quem sédo
os Policiais Militares que desejam atuar politicamente e
que podem nos representar de forma consciente, sabendo
das dificuldades que enfrentamos todos os dias.

Pe¢o a todos que analisem as melhores propostas e
tenham muito critério na escolha do candidato para se
certificar de que ele saberd como representar nossa cate-
goria. Desejamos sorte a todos e, dqueles que forem elei-
tos, que se lembrem de como é a batalha digria do Policial
Militar e conte conosco para lutar por dias melhores!

Elcio Inocente
Presidente APMDFESP




Membros e associados da APMDFESP
sao aplaudidos e aclamados por mais

de 20 mil pessoas em desfile de 7 de setembro

O presidente Elcio Inocente foi a frente
do desfile de 7 de Setembro

A emocgao tomou conta do
Samboédromo do Anhembi

Mais de 20 mil pessoas aclamaram os
membros e associados da APMDFESP
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entrada de associados e membros da

diretoria da APMDFESP, no Sambé-
dromo do Anhembi, na Zona Norte de Sao
Paulo, neste 7 de setembro, foi um dos pontos
altos do desfile que comemorou os 192 anos
de Independéncia do Brasil. Segundo a Ra-
dioagéncia Nacional, mais de 20 mil pessoas
assistiram ao evento, que contou com oito mil
participantes, entre civis e militares. O publico
aplaudiu e ovacionou durante todo o percurso
feito pelo grupo de cerca de 40 policiais mili-
tares portadores de deficiéncia e 30 alunos da
Escola Superior de Soldados que foram volun-
tarios para acompanha-los. A Tenente-Coronel
Suzuki, Comandante do Corpo de Alunos da
Escola Superior de Soldados, também parti-
cipou e desfilou ao lado do presidente Elcio
Inocente, que se emocionou com a recepgao
do publico. “Enquanto cruzamos o sambddro-
mo, passa um filme na nossa cabeca de tudo
0 que vivemos em nossa vida profissional. E
muito gratificante ver o povo reconhecendo o
trabalho do policial”.

Mogi da Cruzes

O Tenente-Coronel PM Paulo de Tarso
Augusto Junior Chefe do Centro Inte-
grado de Apoio Financeiro da PMESP
(@ esq.) cumprimentou o presidente
Elcio Inocente, que desfilou ao lado da
Tenente-Coronel Suzuki

A APMDFESP foi recebida com
muitos aplausos

O presidente Elcio Inocente posou
com os 30 alunos da Escola Superior
de Soldados

i

APMDFESP participa de desfile civico para
celebrar 454 anos de Mogi das Cruzes

Diretores, socios e representantes da
APMDFESP estiveram presentes no
desfile civico que comemorou os 454
anos de Mogi das Cruzes, em Sao
Paulo, no dia 1 de setembro. E como
sempre acontece, esses valorosos

companheiros foram aplaudidos de pé
enquanto cruzavam a Avenida Civica,
em Mogilar. "E muito gratificante para a gente mostrar & co-
munidade esses nossos herdis", comentou Claudinei Guima-
raes Simdes, representante regional de Mogi das Cruzes.
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PISCINA TERAPEUTICA DA APMDFESP
Policiais militares e seus dependentes falam da
importancia desse beneficio para a reabilitacao

' .'z Ha quatro anos foi inau-
- gurada a piscina terapéutica
I da APMDFESP, um espaco
’ valioso para a reabilitacdo
daqueles que procuram a
entidade. O local ocupa, ao
todo, 160 metros quadra-
dos de area e o tratamento
realizado nesse espaco tem
sido muito importante para
a recuperacdo de inumeras
pessoas que necessitam
dos nossos servigos.

“Foi uma grande
conquista, uma vitéria para a APMDFESP e nossos
pacientes! A piscina terapéutica é um complemento
de grande valor para o Departamento de Clinicas
€ a reabilitacdo dos nossos associados e seus de-
pendentes”, comentou Elcio Inocente, presidente
da entidade.

Aqueles que precisam utilizar a piscina tém suas
necessidades especiais atendidas em um ambiente
projetado e adaptado e com profissionais competentes
na area de fisioterapia e terapia ocupacional.

“Os exercicios feitos na piscina tém menos impacto.
Com isso conseguimos trabalhar melhor e mais precoce-
mente o paciente, como nos casos em que a pessoa se
A area da encontra em fase pds-operatoria, por exemplo”, comen-

. . ta a doutora Silvia de Oliveira Rodrigues, fisioterapeuta e
pISf:Ina foi supervisora do setor de fisioterapia da APMDFESP que
proletada e acrescenta: “Em solo, alguns exercicios podem doer
adaptadas as mais. A agua e a temperatura dela ajudam a facilitar os
. movimentos. E como se o peso ficasse menor”, explica
necessidades a especialista que conta, ainda, que a temperatura da
de nossos agua fica entre 33 e 35 graus.
. No geral, a piscina terapéutica da APMDFESP é um
paCIentes complemento do trabalho feito em solo. E um tratamen-
to indicado para os mais diferentes casos: desde distur-
bios neuroldgicos, traumas, doengas reumaticas até as
do sistema osteomuscular e lesdes por esforcos repeti-
tivos (LER), entre outras.

Os pacientes que fazem esse tratamento tém muitos
beneficios, tais como a diminuicdo da dor, melhora na
amplitude dos movimentos, educagéo e fortalecimento
dos musculos.

Por tudo isso, muitos dos associados da APMDFESP
tém se beneficiado da hidroterapia e da atencéo indi-
vidualizada que os profissionais especializados da as-
sociagdo ddo a todos os que nos procuram. Conheca
algumas histdrias na préxima pagina.




“ e associei 2 APMDFESP para ajudar os ou-
tros PMs, bem antes de precisar. Mas acabei

necessitando por causa da minha filha Aline que tem
Distrofia Muscular Progressiva, diagnosticada aos seis
anos. Ela fazia fisioterapia e depois que foi feita a pisci-
na terapéutica, ela comecgou a fazer hidroterapia. Com
esse tratamento, ela ndo sente dor. E ela hoje depende
totalmente de mim depois da morte da minha esposa
ano passado. Se nds néo fizéssemos a fisio e a hidro,
ela ja teria morrido. Nao descuidamos dela. Os médi-
cos diziam que ela ndo passaria dos 15 anos. Depois
dos 30. E estamos aqui. O
tratamento nao a reabilita, é
para manté-la bem porque
a doenca ¢é progressiva. E
€ muito valido. Se fosse
s6 pela vontade dela, ndo
ficaria um dia sem vir. Ela ja
nao movimenta mais o corpo
praticamente. Usa cadeira
motorizada para se deslocar.
Alias, a cadeira foi doada
pela APMDFESP ha
. dois anos. O que
posso dizer é que
com certeza, vale a
pena ser um associa-
do da APMDFESP.

Nelson Plateiro,
1° Sargento Refor-
mado PM, pai de
Aline”

« @you sécio ha 15 anos da APMDFESP e num pri-
meiro momento fiz isso para apoiar os colegas

porque o Estado abandona o policial adoentado de
maneira geral. E o policial incapacitado € pior ainda.
Gostei muito da postura da entidade, que preza pelo
apoio fisico, emocional, psicolégico, com a reinsercao
do profissional no mercado de trabalho. Isso é muito
legal. E no final, acabei precisando de fisioterapia por
trés vezes.

Todas por causa de acidentes de moto. Na primei-
ra, quebrei o brago esquerdo. Na segunda, trinquei o
mesmo brago. Agora foi mais complicado ainda: que-
brei o ombro em cinco lugares e precisei colocar uma
prétese. Perdi o ombro. O trauma foi muito violento.

A cirurgia foi no centro médico do hospital militar. A
reabilitacdo foi toda aqui na APMDFESP.

Voltei ao trabalho em janeiro desse ano. Comecei
em setembro do ano passado e ainda estou em trata-
mento com terapeuta ocupacional em solo e na pisci-
na, que tem sido muito importante. A piscina tem sido
essencial no tratamento, € menos dolorosa quando se
busca a amplitude dos movimentos. Hoje escrevo, falo
ao celular, dirijo. Estou maravilhoso! O médico foi claro

quando viu 0 meu problema e disse: “Nao
sei se voceé vai se recuperar 100%. Tudo vai
depender de como o organismo vai responder e de sua
frequéncia no tratamento”. Posso dizer que hoje estou
satisfeito com o
resultado. Mais uma
vez a APMDFESP foi
importante em minha
vida. Sempre fui
muito bem atendido
aqui. O tratamento é
mais individualizado,
humanizado. Indico a
APMDFESP para
todos os colegas. S6 quem ja
precisou é que sabe a utilida-
de da associacéo. Todo colega
deveria dar uma passadinha
aqui para conhecé-la.

Gerson Camargo, Cabo
PM na Academia de Policia
Militar do Barro Branco ”

« apaco fisioterapia por orientacdo médica depois
de uma cirurgia para reparagdo do manguito

rotador (grupo de musculos na regido dos ombros) que
se rompeu apos esforgos repetitivos. Trabalho ha mui-
tos anos na area de manipulacéo de farmécia e, com
o tempo, fui sentindo dores até que, ao fazer a resso-
nancia magnética o médico descobriu que havia um
rompimento. Depois da operacéo, tive que fazer fisio-
terapia para fortalecer os musculos da regido. Por isso,
ha dez meses frequento a APMDFESP para fazer fisio
no solo e na piscina.
E muito bom! Ndo
tinha mais esperancas| = Saas
de poder levantar o .
braco. Mas comecei a
notar melhoras. Hoje
até ja levanto o braco.
Para quem nao con-
seguia fazer isso, é
uma alegria. Foi uma .
evoluc&o muito positiva. Estou muito feliz, acho que
se néo tivesse feito a fisioterapia estaria com o brago
totalmente perdido. Hoje estou praticamente perfei-
ta. Eu nem conhecia a APMDFESP, na verdade. Mas
o tratamento para esse problema é caro e foi ai que
me indicaram a entidade que, ainda por cima, é bem
proxima da minha casa. Entdo nos associamos e valeu
muito a pena. Quando vejo alguém na mesma situagéao,
indico! Aqui todo mundo é muito profissional e a Patri-
cia, a terapeuta ocupacional, é excelente profissional.
S6 tenho elogios, mesmo! Marta Paduelo, esposa do
Sgt PM Valter Lopes da Silva




Trabalho no periodo noturno:

pesquisadora explica os maleficios de trocar o dia pela noite

A bidloga Erica Lui Reinhardt é especialista em
saude publica, mestre em biotecnologia e doutora em
Saude Publica pela Universidade de Sao Paulo. Ela
também é pesquisadora da Fun-
dacéao Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho -
FUNDACENTRO, fundacéao publica
vinculada ao Ministério do Trabalho
e Emprego, que realiza estudos e
pesquisas em segurancga e saude
no trabalho. Em sua pesquisa de
doutorado avaliou alteracdes fisiolo-
gicas desencadeadas pelo trabalho
noturno em turnos fixos. Conversa-
mos com ela para saber mais sobre
esses maleficios e € bom prestar
atencdo ao que ela fala.

O que acontece com o organis-
mo dos profissionais que trabalham
a noite? =

Esses organismos passam a sofrer constantes
mudancas na ritmicidade biolégica, causadas pela ex-
posicéo a sinais temporais ambientais conflitantes. Isto
faz com que sofram uma dessincronizacao e tenham
prejuizo dos ritmos biolégicos normais.

Foto Arquivo pessoal

Que problemas fisicos e psicolégicos s&o comuns
a esses profissionais?

Sao comuns problemas para dormir, irritabilidade,
ansiedade e problemas com a digestdo. Além disso,
esses profissionais podem também ter problemas com
a alimentacao, levando ao sobrepeso. Em médio e
longo prazos podem desenvolver problemas cardio-
vasculares, diabetes e eventualmente cancer de mama
ou prostata.

Quais os maiores problemas enfrentados por
profissionais que sdo submetidos ao trabalho noturno?
Eles rendem bem em todos os sentidos?

Durante o turno da noite, estes profissionais po-
dem ficar bastante sonolentos e com menores niveis
de atencao. Pode haver, inclusive, a ocorréncia de
pequenos cochilos involuntarios, que ndo podem ser
evitados ou controlados. Sendo assim, o rendimento
desses profissionais pode ficar prejudicado, especial-
mente quando a atividade de trabalho exige certo nivel
de atencao ou tomada de decisdo. Essa deterioracao
torna-se maior no decorrer da jornada de trabalho,
nao sendo recomendavel trabalhar mais de 8-9 horas
continuamente a noite.

E no caso especifico do Policial Militar, que proble-
mas esse profissional pode ter por trabalhar a noite?

Além dos problemas de saude anteriormente
citados, que sdo gerais para qualquer profissional que
trabalhe a noite, as situagdes de risco a vida que o
Policial Militar enfrenta podem se
tornar ainda mais perigosas devido
ao prejuizo aos niveis de atengéo
e a tomada de decisdo que es-
tas situagOes requerem. Isto €, o
Policial Militar fica mais propenso a
cometer erros, que podem resultar
em prejuizo a sua integridade fisica
ou mesmo em sua morte. Além
disso, a irritabilidade resultante da
exposicéo ao trabalho noturno pode
influenciar a conduta do Policial
Militar em uma abordagem poli-
cial, por exemplo, tornando-o mais
agressivo.

Esse profissional conseguira
manter a mesma atencao, tirocinio, rapidez que teria no
periodo diurno?

Normalmente esses aspectos sofrem prejuizo,
mesmo quando o profissional afirma o contrario. No
entanto, alguns individuos podem conseguir manter
niveis aceitaveis nesses quesitos; para identifica-los é
necessaria avaliagao individual.

Por que é dificil para a maioria das pessoas o tra-
balho noturno?

Porque o ser humano é um animal diurno, € ndo
€ possivel alterar esta sua natureza biolégica apenas
com a for¢a de vontade.

Tem pessoas que se adaptam e rendem mais a
noite, ndo é? Por que isso acontece?

Na maior parte das vezes, as pessoas apenas acre-
ditam se adaptar e render mais a noite, mas quando
sao feitos testes mais objetivos para se avaliar estes
parametros esta crenca pode se revelar falsa. Contu-
do, ha pessoas que sdo vespertinas, e estas de fato
preferem a primeira parte da noite ao periodo matutino,
podendo até render mais naquela quando comparado a
este ultimo. Mas n&o creio que esta situagdo se mante-
nha, por exemplo, durante a madrugada.

Imagino que essas pessoas também sdo minoria,
nao?

Sim, estas pessoas, assim como os matutinos, que
preferem a manha, sdo menos comuns que os indi-
ferentes, que possuem mais flexibilidade quanto aos
horarios do dia.



Depoimentos

‘Me associei
em junho
do ano passado. Eu ja
tomei um tiro na ca-
beca em abril de 2010
durante uma folga.
Mas quando vi a pa-
lestra sobre a asso-
ciacdo, me comoveu.
Senti empatia. Nao
fiquei com nenhuma
sequela. Mas pensei no trabalho
que daria a familia se ficasse com
alguma. Eu ndo teria nenhum res-
guardo. Minha esposa engravidou
e a Sophia nasceu com torcicolo
congénito. Ficou muito tempo po-
sicionada de uma lado s6 durante a
gestacao e o musculo encurtou de
um lado e esticou de outro. Vinte
dias depois que ela nasceu nds

Néo tenho
palavras para
agradecera doacéo

da minha protese

ao Sargento Elcio
Inocente presidente

da APMDFESP, aos
diretores, funcionarios
e todos associados por
fazerem acontecer nos-
S0s sonhos e necessi-
dades. Entéo, agradeci :
DEUS e pedi que toque no coragéo
de nossos irmaos de farda que,
por algum motivo, ainda ndo sejam

] percebemos isso € a
levamos para o médi-
co. Ligamos paracé e
aqui tinha fisioterapia.
Estamos fazendo ha
quase dois meses e

W ela ja esta quase de
alta. Me senti muito
feliz de saber que

ela esta bem. E foi
possivel com o apoio
da APMDFESP e do excelente
trabalho da fisioterapeuta Silvia.
Recomendo que outros policiais se
associem. A gente nunca pensa que
vai precisar um dia.

Felipe Bonfante Garcia,3°
Sargento PM, casado com Izabela
Conceicéo Barretos Santos Bonfan-
te, que sao os pais de Sophia”.

sécios desta associa-
¢ao que tanto tem feito
por nds, porque unindo
forgcas nos tornamos
fortes. Uma legido

de idealistas e com
objetivo de socorrer
soldados feridos e
seus familiares. Essa
protese me trara mais
estabilidade ao andar
e evitara infecoes em
meu coto. Deus abencoe a todos.
Soldado PM Jussara Teresa Ama-

aln

Mogi da Cruzes

Mudanca:
representacao
esta em novo enderego

Apds mais de 10 anos, a
representagdo da APMDFESP em
Mogi das Cruzes esta em novo
endereco: Rua José Maria de Al-
buquerque Freitas, 239, Mogilar.
De acordo com o representante
Claudinei Guimaraes Simoes, o
novo local é muito melhor para
todos por varios motivos. “Aqui
estamos préoximos do terminal
rodoviario, da estagéo ferroviaria
e do centro da cidade. Essa rua
também é bem larga e da para
estacionar com mais tranquilida-
de. Nossos associados e funcio-
narios se beneficiaram com a mu-
danga”. O local também passou
por uma reforma para se adaptar
aos portadores de deficiéncia.

é com satisfacdo que elogio

e agradeco a APMDFESP,

principalmente o representante da Zona
Oeste, Sargento Praxedes e sua equipe.
Em 7 de maio de 2013, sofri um acidente
de transito: um veiculo colidiu na minha
moto e me arremessou em um poste
metalico. O condutor fugiu. Tive fratura
de fémuir, tibia e fibula. Fui socorrido,
submetido a uma cirurgia e quando noti-
ciei minha situag&o ao Praxedes,na hora
e sem medir esforcos, ele me apoiou:

disponibilizou carro para minha saida do hospital para
minha residéncia e todos os materiais cirurgicos, para

a reabilitacdo (cadeira de roda, mule-
ta, andador, cadeira de banho, etc.) e
cesta basica. E, também locomocéo
com um carro apropriado para me levar
as consultas pos-cirurgicas. Em uma
ocasido, nao havia motorista disponi-
vel e o Praxedes, veio pessoalmente

a minha casa. Todos os adjetivos sao
poucos para a gratiddao que tenho por
esta pessoa. Ainda hoje recebo uma

| ajuda de cesta basica mensalmente. A
~ APMDFESP esta até os dias de hoje me
ajudando ainda pois estou afastado para tratamento
meédico. Soldado PM Thiago Gongalves de Andrade ”.



Como e Onde

contar com o

Departamento
Juridico

Associados da APMDFESP
podem contar com os
advogados do Dep.
Juridico. Confira os dias,
horérios e areas de
atendimento que estdo a
disposicéo.

Repres. Zona Leste

o Area Civil

o Area Criminal

o Area Trabalhista

o Area Familiar
Atendimento: terga-feira e
quinta feira, das 9h as 12h
Representacao Zona Sul
o Area Civil

o Area Familiar

o Area Trabalhista
Atendimento: terca e
quinta-feira, das 9 as 12h.
Repres. Zona Oeste

o Area Civil

o Area Familiar

o Area Trabalhista

o Area Criminal

¢ Atendimentos: terca e
quinta-feira, das 9h as 12h.
Repres. Mogi das Cruzes
o Area Civil

o Area Familiar

o Area Trabalhista

o Area Criminal

e Administrativo
Atendimento: terca e
quinta-feira, das 9h as 12h.
Representacao Campinas
o Area Civil

o Area Familiar

o Area Trabalhista

o Area Criminal

e Administrativo
Atendimento: terca, quarta
€ quinta- feira,

das 9h as 12h.
Representacao Santos

o Area Civil

o Area Familiar

o Area Trabalhista

o Area Criminal

e Administrativo
Atendimento: segunda a
quintafeira, das 9h as 12h.

Departamento Juridico

Beneficios do departamento juridico da
APMDFESP se estendem aos
dependentes do associado

departamento juridico da APMDFESP esta preparado para aten-
0 der todas as areas do Direito. E esse beneficio se estende aos

dependentes dos associados. O escritério Capano, Passafaro e
Advogados Associados, responsavel por essa area, conta com seis sécios e
uma equipe de 38 advogados com experiéncia em questdes como Direito de
Familia (que envolve divércio, regulamentagao de guarda e visitas, pagamen-
tos de alimentos) e do consumidor, por exemplo.

Esse departamento tem grande demanda de processos que envolvem
Direito Penal Militar e o Administrativo Disciplinar. Além da acao para receber
perdas por conversdo da URV obtidas em 1994 (quando ocorreu a conversao
do padrdao monetario), ha outras coletivas, ajuizadas em grupos de até trinta
policiais (ativos e inativos) associados da APMDFESP.

Saiba quais sao:
- Acdo para recebimento do A. L. E. para inativos: acdo que pleiteia os atra-

sados, em seu maior grau, do ALE que foi primeiro concedido somente para
os servidores da ativa;

- Agao para recebimento do A. L. E. para ativos: agdo que reclama o paga-
mento dos atrasados do ALE, com base na maior remuneracdo do local de
exercicio, independente do nivel hierarquico do policial militar;

- Acéo para recebimento do A.L.E. 100%: ac&o que reclama a incorporagéo
do valor total do ALE no PADRAO, incluindo o repique no RETP e demais ver-
bas salariais, declarando ilegal a lei que repassou apenas 50% do valor global
do Adicional ao vencimento PADRAO;

- Acéao para Recalculo do RETP, com isengao de IR: agado que pleiteia a pari-
dade de calculo do pagamento do RETP com parcela do Oficialato da PM, que
recebe o referido valor com diferenca de cerca de 34% a mais. Nesta agéo,
pleiteamos também a isencao do IR sobre o RETP;

- Acao de Reposicao Salarial: acdo que pleiteia a indenizacdo das perdas
inflacionarias dos Ultimos cinco anos e a integragdo ao salario das futuras per-
das, considerando a ndo regulamentacéo, por parte do Governo Estadual, do
artigo 37, paragrafos X e XV da Constituicdo Federal, que garantem aos servi-
dores a revisao geral, anual e sem distingdo de indices dos seus vencimentos;

- Acdo para Recalculo do Adicional de Sexta Parte e Quinquénios: Acéo
que pleiteia, para os policiais que recebam o adicional de sexta-parte e/ou
quinquénios, o correto calculo dos referidos adicionais, que devem ter como
base de calculo TODAS as
parcelas que compdem a
remuneracdo do servidor, nos
termos do art. 129 da Consti-
tuicdo Estadual.

Texto: Assessoria de Im-
prensa APMDFESP/Fernando
Capano

acesse 0 h0ssoO hovo site:
www.apmdfesp.com.br




................................................................................................. Departamento Juridico .9

Acao de Recomposicao das perdas ocorridas pela
conversao da URV: saiba como esta o processo

Departamento Juridico da APMDFESP

informa que a agao civil publica proposta
pela APMDFESP em favor de seu corpo associati-
Vo, requerendo a recomposicado das perdas mo-
netarias havidas pela conversdo da URV em 1994,
tramita de maneira regular e, apds Nosso recurso,
aguardara, no dmbito do Tribunal de Justica de Séo

Paulo, o sorteio do Desembargador-relator que ira
julgar o processo.

Acreditamos que, diante da mais autorizada
jurisprudéncia acerca da matéria, iremos vencer
no Tribunal e também nos Tribunais Superiores em
Brasilia, tutelando da melhor maneira possivel os
interesses legais dos nossos associados.

Alguns associados tém nos questionado sobre
a mesma acéo ja ganha em 12 instancia por outras
entidades. Para o devido esclarecimento dos fatos,
informamos que essa circunstancia ndo consiste,
em si, garantia de vitéria no processo, pois cabe ao
Estado o direito de recorrer da sentenca, do mesmo
modo como recorremos da decisao desfavoravel
em nossa demanda. A questao da URV é matéria

Comunicado: _
reajuste de mensalidade

rezados Associados, » )
E/Iantendo sempre a nossa politica de total (’;;a\/r;ggaao
i e
éncia, i ossos associados que, ic
réncia, informamos n ' e, d _
aumento de 8% nos vencimentos dos pohmgg g(\)lhe A
tares, a mensalidade foi reajustada para R$ 53,

1/08/2014. )
i Gostariamos de acrescentar tambem qué, mesmo

Ny .
sendo a menor quando comparada as outras entidad
ligadas & nossa Corporagao.
Queremos salientar também que C! b
cendo os melhores servicos e atendimen .

i i SS
Policiais Militares que precisarem ,de noisalm -
seus dependentes. Aqueles que ja prec

Mais uma vez agradecemos a grandiosa colabgﬁ]gaza_o
dispensada & APMDFESP, pela qual seremos €

mente gratos.

Atenciosamente,

Elcio Inocente - Presidente da APMDFESP

i inuara
com o referido reajuste, a nossa mensalidade contin

continuaremos ofere-

beneficios €
necessi-
4 L f

taram do nosso apoio para sé reabuhtar., seja flSlc:uefrte
psicologicamente, sabem como € precioso esse sup .

complexa que, ganhando ou perdendo em 1° grau,
devera ser decidida apenas nas instancias superiores.

Informamos ainda, que, de acordo com nosso pe-
dido feito na agdo em nome da APMDFESP estarao
inclusos 0s novos associados que se associarem na
APMDFESP até o transito em julgado da ag&o.

Aconselhamos a todos os associados que re-
queiram também essa recomposicdo de perdas da
URYV através de acao individual, ajuizada através do
nosso Departamento Juridico, mediante requisicao do
interessado, sem qualquer tipo de taxa administrativa,
uma vez que também ha o entendimento na Justica
de que certas acdes tém de ser obrigatoriamente
individuais. Pensando exatamente nessa brecha juri-
dica, nés também decidimos incrementar a possibili-
dade de ganho dos nossos associados.

Esta é a nossa maneira de, ja por quinze anos no
Departamento Juridico da APMDFESP, gerir e tutelar

com responsabilidade e eficacia os interesses legais
dos nossos associados.

Atenciosamente,

Fernando F. Capano Coordenador Juridico da APMDFESP

_ PRESIDENTE RECEBE
REPLICA DO MARCO DA PAZ

ol

SOplISUY SOED OlUOlUY 030}

O presidente da Associacao dos Policiais
Militares Portadores de Deficiéncia do Estado
de Sao Paulo (APMDFESP), Elcio Inocente,
recebeu em 27 de agosto a réplica do Mar-
co da Paz, monumento que fica no Patio do
Colégio, em Sao Paulo. O evento comemorou
o Dia do Psicélogo e foi coordenado pela
Sociedade Veteranos de 32-MMDC, Centro
de Apoio Social da Policia Militar e MMDC
Leste. A homenagem aconteceu no Anfiteatro
do Mosteiro Sao Bento, na capital.

O presidente da APMDFESP recebeu a
honraria das maos do idealizador do monu-
mento Marco da Paz, Gaetano Brancati Luigi.




NA LUTA PELO POLICIAL MILITAR
PORTADOR DE DEFICIENCIA,
PELOS DIREITOS DE TODOS 0S
POLICIAIS MILITARES EM
VIDADE E SEUS FAMILIARES

Foto: GRPAe - PMESP

Fundada em 1993 com o objetivo de dar suporte
ao Policial Militar que se torna portador de deficiéncia
fisica e seus dependentes, a APMDFESP ampliou seu
raio de agao.

Hoje, a entidade luta em todas as frentes de batalha
para melhorar as condi¢des de trabalho e salarios des-
ses valiosos profissionais. Além de reabilitagéo fisica
e psicolégica com uma equipe experiente e atenciosa,
apoio com material (desde sondas, gazes e espara-
drapos até cadeiras de rodas, de banho e muletas) e
suporte juridico em todas as areas - beneficios que
podem ser desfrutados por todos os policiais militares
e seus dependentes - nossos diretores participam ati-
vamente de manifestagdes por todo o pais em prol do
reconhecimento e valorizagdo da corporagédo. Nosso
foco ndo é apenas ajudar o PM com deficiéncia fisica
mas, sim, todos aqueles que integram a Familia Poli-
cial Militar do Estado de S&o Paulo e seus dependen-
tes. Se vocé faz parte dela, é por VOCE que lutamos
e existimos!

APMDFESP

VALORIZANDO TODOS

OS POLICIAIS MILITARES

FISIOTERAPIA

Esse foi o primei-
ro setor clinico estru-
turado da APMDFESP
e hoje os profissionais
atendem policiais mi-
litares e seus depen-
dentes que tenham
necessidades na area
de ortopediae neu-
rologia.

O departamento conta com aparelhos modernos
e profissionais experientes que dao atengao persona-
lizada a cada associado e dependente que nos pro-
cura. O setor de fisioterapia da APMDFESP atende
desde pacientes com dores na coluna (por causa de
idade ou ma postura, por exemplo), pessoas que pas-
sam por traumas mais serios resultados de acidentes
no trabalho ou fora dele, até os que sofreram AVC e
lesbes medulares.

ASSISTENCIA JURIDICA

O escritério Capano, Passafaro Advogados As-
sociados é o responsavel pelo departamento juridico
da APMDFESP. Entre as agbes coletivas ajuizadas
esta a do recebimento das perdas salariais ocorridas
por causa da conversao do cruzeiro real para a URV
em 1994,

O escritério conta com uma equipe de 38
advogados, um apoio juridico importante principal-
mente em situagdes inesperadas e criticas na vida do
Policial Militar. Fernando Capano, mestre em Direito e
professor universitario, € um dos socios do escritério,
e também Membro da Comissao de Direito Militar da
secao Estadual da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB), que tem como presidente Evandro Capano,
outro sécio. Todas as areas do Direito sao atendidas,
um beneficio que se estende aos dependentes do
associado.




APMDFESP - o sonho se tornou realidade

NUTRICAO

A importancia do profis-
sional que atua nessa area
vem aumentando nos dias de
hoje, quando, segundo dados|!
divulgados pelo Ministério da
Saude, 49% da populacao
apresenta excesso de peso.
Entre as responsabilidades
do nutricionista esta a avalia-
¢ao de habitos alimentares e
indicagao de dietas que sempre levam em conta fatores
como sexo, idade, altura e condigdes gerais de saude
do individuo.  No caso de deficientes fisicos, que tém
sua capacidade de mobilidade reduzida, o acompanha-
mento desse profissional € fundamental para evitar o
aumento de peso.

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Entre os tratamentos
estao incluidos os florais,
auriculoterapia e reiki. O
objetivo dessas técnicas é
levar o individuo ao relaxa-
mento, proporcionando o
bem-estar geral e ajudan-
do na diminui¢ao ou térmi-
no das dores, através da
harmonia e equilibrio da pessoa de forma integral.

Entre os males que podem ser combatidos
com essas terapias estdo estresse, ansiedade e
depressao. Bloqueios, tanto psicolégicos quanto
energéticos, sao trabalhados nas sessdes que
constituem em auxilio importante em outros trata-
mentos.

INCLUSAO NO MERCADO DE TRABALHO

A APMDFESP atua para
inserir o deficiente no mer-
cado de trabalho, utilizando
empresas que nos contatam a
fim de encontrar funcionarios
com perfil para as vagas que
estejam em aberto. A associa-
¢ao se torna uma importante
ponte entre as companhias que
precisam de trabalhadores e
os associados que querem voltar a ativa para aumentar
seus ganhos, retornar a vida profissional e retomar o
convivio social.

HIDROTERAPIA

Na APMDFESP ha uma
piscina aquecida destinada
a fisioterapia aquatica que
oferece iniUmeros benefi-
cios. Entre eles, a realizacao
precoce de exercicios num |
ambiente seguro, que propor- | &
ciona relaxamento muscular,
alivio da dor, melhora da
flexibilidade, bem estar psicolégico e que tem menor
incidéncia de lesoes.

Esse tratamento fisioterapéutico é realizado com
temperatura média da agua entre 33 a 35 graus e utili-
zado para tratar diversas patologias. Entre elas: proble-
mas da coluna vertebral, fraturas, pré e pds-operatorios,
inflamagdes, artrites, fibromialgia e outros males, sejam
eles decorrentes ou ndo do envelhecimento.

FISIATRIA

Essa especialidade
médica trata de inimeras
doencas que podem deixar
incapacitados individuos
que pertencentes a todas
as faixas de idade.

A lista de males que
precisam dos cuidados
desse especialista € am-
pla. Vai da simples dor nas
costas até lesdes medu-
lares, por exemplo. Cabe a esse profissional, entre
outras responsabilidades, a prescricdo dos equipa-
mentos que auxiliardo o paciente como o uso de
orteses (que ajudam na fung¢ao e/ou recuperagao de
membros) e proteses (que substituem um membro,
como no caso dos amputados). E comum que o mé-
dico trabalhe em conjunto com uma equipe multidis-
ciplinar, formada por profissionais de diversas areas,
sempre visando o melhor resultado para o paciente.

A

EQUOTERAPIA

O Departamento Clinico da
APMDFESP, através da parce-
ria com o Regimento de Ca-
valaria “9 de Julho” da Policia
Militar, oferece esse tratamen-
to que tem nos cavalos seu
instrumento de terapia. Todos .
os profissionais dessa equipe _I-‘.a‘:-‘
da APMDFESP se envolvem  © :
nesse trabalho que tem, entre seus objetivos, ajudar o
paciente a ter equilibrio de pescogo e tronco, além de
fortalecimento de membros inferiores.




o
PSICOLOGIA

A equipe de psicélogos =
da APMDFESP conta com

profissionais experientes e '
que atuam no sentido de
auxiliar o paciente a lidar
com seus limites, recuperar
a autoestima e melhorar
relacionamentos e qualidade
de vida. O atendimento pode
ser individual, com profissio-
nais civis, o que permite ao
PM liberdade para falar so-
bre todas as questdes que podem aborrecé-lo sem se
preocupar com a questao hierarquica. O policial militar
nao precisa de encaminhamento médico para consultas
com psicdologo, apenas seus dependentes. Também ha
atendimentos em grupos com adolescentes, criangas

e ha, ainda, um grupo cognitivo, com pacientes que
tiveram Acidente Vascular Cerebral (AVC), que trabalha
memadria e comunicagao.

TERAPIA OCUPACIONAL

O profissional que atua nessa area tem como
foco principal a melhora da qualidade de vida de
pacientes de todas as faixas etarias, tornando-os o
mais independente possivel na
realizagao de suas
tarefas rotineiras.
As atividades (que
podem ser ludicas,
pedagégicas e arte-
sanais, entre outras)
estao entre os recursos utilizados pelo terapeuta
ocupacional que trata de disfungdes de origem
fisica, mental e social.

FONOAUDIOLOGIA

Esse setor da APMDFESP
atende pessoas com dificuldade
em se comunicar. O fonoaudi6-
logo atua no sentido de estimu-
lar o individuo de forma integral.

O tratamento tem o objetivo
de prevenir e reabilitar distar-
bios da fala, voz e linguagem do
paciente. O profissional também
atende pessoas que sofreram
traumatismo cranio-encefalico e Acidente Vascular

Cerebral (AVC).
APMDFESP

VALORIZANDO TODOS

OS POLICIAIS MILITARES

ESPORTES E LAZER

AAPMDFESP tem '
uma equipe de ténis _
de mesa formada por
Policiais Militares por-
tadores de deficiéncia
que participa regular-
mente de campeona-
tos no estado de Sao
Paulo, no Brasil e fora

do pais. A associagdo
conta agora também com uma equipe de arco e
flecha. Os associados portadores de deficiéncia
que queiram aprender ou treinar estao convidados
a praticar esses esportes.

MERGULHO

As aulas, gratuitas, sdo da-
das aos sabados por Marcelo
Nogueira, 1° Sargento do Co-
mando de Operagdes Especiais
—- da Policia Militar e mergulhador

~ policial. A parte tedrica acontece
no periodo da manha e a pra-
tica, a tarde. Os alunos fazem
exercicios para que se sintam
confiantes e saiam de situagdes
complicadas como, por exem-
plo, limpeza de mascara em
ambiente submarino.

N&o é preciso saber nadar. Quem quiser fazer a se-
gunda fase, o” batismo” no mar para conseguir o certifi-
cado de mergulhador, precisara de mais dois dias e pode
tratar direto com o préprio Nogueira sobre 0 assunto. As
aulas acontecem na sede (Sao Paulo), e também em
Campinas.

MATERIAL DE APOIO

Para os associados e seus
dependentes, a APMDFESP dis-
ponibiliza fraldas (para adultos
e criangas) e material hospitalar
para curativos, além de equi-
pamentos necessarios para
auxiliar pessoas que viram sua
mobilidade ser reduzida.

Cadeiras de rodas, de banho,
cama hospitalar, bota orto-
pédica, muletas e almofadas
terapéuticas estéao entre os equipamentos doados pela
instituicdo para os associados e dependentes.

A APMDFESP também disponibiliza adaptagéo vei-
cular para seus associados.
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ELEICOES 2014

Candidatos da Policia Militar de Sao Paulo

APMDFESP disponibiliza a0 nosso corpo associativo a lista de candidatos a eleicao

para Deputado Federal e Deputado Estadual, que pertencem a Policia Militar do Estado

de Sao Paulo. A divulgacao dessas informacdes para o pleito de 2014, feita nos termos
da Lei 9.504/97 e Resolugao TSE n° 23404, é graciosa e ndo atende pedido de nenhum dos candidatos
mencionados. A divulgacédo atende nossas disposicdes estatutarias no sentido de possibilitar ao nosso
corpo associativo conhecer os candidatos que, como policiais militares, poderiam, em tese, representar
melhor os interesses da classe policial nas casas legislativas. A APMDFESP ressalta que nao possui
nenhum vinculo com qualquer candidato, partido ou programa partidario.

Fontes: lista de candidatos fornecida pelo Centro de Comunicacédo Social da Policia Militar do Estado de S&o Paulo,
candidatos e Tribunal Superior Eleitoral (www.tse.jus.br — Sistema de Divulgacao de Candidaturas)
Crédito de fotos: Arquivo Pessoal dos candidatos e reproducao do site do Tribunal Superior Eleitoral (www.tse.jus.br —
Sistema de Divulgacdo de Candidaturas)

Deputados Federais

-
&

Gervasiao o Coronel Coronel Azor Major Olimpio Major Fioramonte
Gervasio PTN 1999 PRP 4477 PDT 1200 PSDB 4530

ot

o
Conte Lopes Capitdao Augusto Subtenente Esther Sargento Barreto
PTB 1438 PR 2200 PSDC 2785 PPS 2333

4

-
Lima Valcir da Silva Santos CB Paulo Carlao
PEN 5104 PDT 1235 PV 4391 PRP 4490




1
Bombeiro Luciano Freire
PTC 3693

1‘

Correa do Mel
PEN 5138

Marcio Campos
PRB 1038

a seguir os candidatos a

Deputados
Estaduais

Fontes: lista de candidatos fornecida pelo
Centro de Comunicagao Social da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo, candidatos
e Tribunal Superior Eleitoral (www.tse.jus.br
- Sistema de Divulgacéo de Candidaturas)
Crédito de fotos: Arquivo Pessoal dos
candidatos e reproducéo do site do Tribunal
Superior Eleitoral (www.tse.jus.br - Sistema
de Divulgagédo de Candidaturas)

W. Cardoso Nega Lopio Osvaldo Lampigo
PV 4373 PSDC 2759 PSC 2009 PT do B 7016
[ J

Franco
PDT 1209

Claudio Donizeti
PEN 5131

=,

oS

Coronel Ricardo
PRB 10007

Coronel Edson Ferrarini
PTB 14235

(

o

ﬂ-ﬁ'

2

Coronel Camilo
PSD 55190

Coronel Telhada
PSDB 45190

Capitao Severo
PDT 12 193

Capitao Castropil
PMDB 15190

Subten Nezinho “Reco”
PT 13117

Sargento Italo
PSC 20190

Letivan
PDT 12 222

Sargento Neri
PDT 12181




Cabo Wilson
PDT 12190

Alessandro Rafaldini
PDT 12611

Lecarde
PDT 12013

W

o
Ricardo Cosme Seedorf
do ABC PDT 12091

-
Alessandro Ferro
PTB 14120

—
1 —

h /"\L“\:

A

Soldado Marcio Moreno
PDT 12312

Adalton
PSDC 27898

Anderson Cordeiro
PSC 20096

Assis Zebra Gerice Lione Renato Dante
PSDC 27190 PRTB 28987 PSB 40014 PRP 44789
& ™
4 ’
(& w=),
h )
=g
4 "i\ {
C 48
Cabo Viana Landi SD Dojeval Edlson Silva
PV 43193 PR 22171 PRP 44013 PDT 12 223

Eliseu Oliveira
PDT 12 600

De Paula
PDT 12 090

Marcelo V
PSDC 27001

Brito Cavalcante
PSB 40080
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Advogados da APMDFESP ganham processo e Cabo PM
acusado de duplo homicidio é inocentado; a pena seria

de 40 anos caso fosse considerado culpado pelo juari

departamento juridico da APMDFESP conse-

guiu outra vitéria para um dos seus associa-
dos. Eliabe Antonio Melo, Cabo PM da Forga Tatica,
lotado no 18° BPM/M foi declarado inocente pelo juri
onde ocorreu seu julgamento e que aconteceu nos dias
15 e 16 de julho, no 2° Tribunal do Juri, no Férum de
Santana.

O PM era acusado de, junto com outros trés poli-
ciais, ter abordado, em 2007, dois civis em um carro,
sequestrado, assassinado ambos e também matado
mais 3 homens para simular uma chacina e, assim,
deixar mais esses dois corpos no local.

De acordo com Eliabe, as mortes ocorreram em
virtude de resisténcia a prisao, na qual houve troca de
tiros. O processo ja estava em andamento quando o
departamento juridico da APMDFESP, que tem como
responsavel o escritério Capano, Passafaro Advoga-
dos Associados, entrou no caso. “Quando procurei o
Sargento Elcio Inocente, presidente da APMDFESRP, fui
muito bem recebido. N&o era s6cio e mesmo assim ele
pediu que o juridico assumisse o caso. Tinha certeza
que ia dar certo. Me associei e, na sequéncia, recebi
o telefonema dos advogados que se reuniram comigo
para que o Dr. Evandro tomasse ciéncia do processo.
So6 tenho a agradecer a vocés!”, comentou Eliabe.

PARA APMDFESP

A Associagao dos Po-
liciais Militares Portadores
de Deficiéncia do Estado de
Sao Paulo recebeu doa-
¢ao muito importante da
Mobility Brasil mais uma
vez. A empresa tem como
principal produto cadeiras
de rodas importadas da
Alemanha e Estados Unidos &
e fabricadas sob medida.
E algumas foram doadas
para a APMDFESP junto com
cadeiras de banho, fraldas,
bastbes de apoio e bengalas,
entre outros materiais. “Todo ano
colaboramos com a APMDFESP.
A associacao faz um trabalho
muito bom. Somos testemunhas

e

MOBILITY BRASIL FAZ DOAGAO

Bruno Maciel (dono da Mobility Brasil), atras de
Alexandre Miragaia de Araujo (diretor de patri-

mobnio da APMDFESP), e o diretor da empresa,
Emerson Silva.

da seriedade e comprometimen-
to da instituicao”, disse Bruno
Maciel, proprietario da empresa.

De acordo com Fernando Capano, sécio do escri-
torio e responsavel juridico da APMDFESP, o escritério
tem por regra pegar processos desde o inicio apenas.
“Mas como ele procurou o presidente, que nos fez
esse pedido, fizemos essa excecdo. S6 assumimos
esse caso também porque a advogada que iniciou o
processo concordou expressamente em passar o caso.
Se nédo fosse assim, nao poderiamos assumir. E nds
estamos sempre a disposicado de todos os associados,
ainda que, eventualmente, tenha-
mos que quebrar algumas regras
do nosso escritério”.

Com o pedido do presidente
Elcio Inocente, o Dr. Evandro
Capano (foto) assumiu o caso.
“Conseguimos comprovar que o
inquérito policial foi muito mal fei-
to. Mostramos todas as contradi-
¢oes do processo. Nossa tese foi
a de legitima defesa. Houve confronto com os mortos e
a PM atirou”.

Ainda, de acordo com os advogados, se o juri
tivesse considerado o réu culpado, seria sentenciado a
pena de 40 anos de prisdo pelos dois homicidios.

Entrega da Medalha
Eterno Guerreiro

A APMDFESP convida seus
associados, familiares e todos os
Policiais Militares para
participarem da entrega da
Medalha Eterno Guerreiro.

O evento acontecera na
Assembleia Legislativa do Estado
de Sao Paulo
(Avenida Pedro Alvares Cabral, 201
- Parque lbirapuera),
no auditério Franco Montoro,
dia 31 de outubro de 2014,
as 20h.

Contamos com sua presencal




